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DESCRIPCIÓN

El curso de Primeros Auxilios en el Entorno Laboral está diseñado para proporcionar a los empleados los conocimientos y habilidades necesarios 
para actuar de manera eficaz y segura en situaciones de emergencia. El curso abarca desde las primeras actuaciones en caso de accidente 
hasta técnicas de reanimación cardiopulmonar (RCP) y el tratamiento de lesiones y heridas comunes. Se busca crear un entorno laboral seguro 
donde todos los trabajadores estén preparados para responder ante emergencias.

DIRIGIDO A

Todas las personas trabajadoras de la empresa, especialmente a aquellos responsables de la salud y seguridad en el trabajo, así como a 
cualquier empleado interesado en adquirir conocimientos básicos de primeros auxilios.

REQUISITOS ESPECIALES DE ACCESO Y OBTENCIÓN DEL TÍTULO

No se establecen requisitos previos de acceso:

Requisitos para la obtención del título:

Completar el 100% de las autoevaluaciones
Lectura/ Estudio del material didáctico completo
Visionado de los videos formativos 
Superar el examen final con una nota superior al 60% (3 intentos máximo)

FICHA DEL CURSO

Modalidad Elearning
Duración: 15 h
Plazo máximo de realización: 21 días

Titulación Otorgada
Primeros Auxilios en el entorno laboral

 
Título emitido por

     

Material Entregado

Las unidades didácticas están compuestas por 
material completo, incluyendo:

Video sesión explicativa de la unidad 
didáctica
Presentaciones del tema
Autoevaluaciones
Casos prácticos
Examen final 
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TEMARIO

1. Introducción a los Primeros Auxilios
Importancia de los primeros auxilios en el 
entorno laboral
Objetivos y principios básicos de los 
primeros auxilios
Evaluación inicial del entorno y seguridad 
del socorrista
2. Primeras Actuaciones PAS (Proteger, 
Avisar, Socorrer)
Proteger: Evaluación del lugar y medidas 
de seguridad
Avisar: Contacto con servicios de 
emergencia y comunicación efectiva
Socorrer: Evaluación primaria y secundaria 
de la víctima

3. Reanimación Cardiopulmonar (RCP)
Conceptos básicos de la reanimación 
cardiopulmonar
Procedimiento de RCP en adultos, niños y 
lactantes
Uso de desfibriladores automáticos (DEA) 
y consideraciones especiales
4. Lesiones y Heridas Comunes: 
Tratamiento en Primeros Auxilios
Tratamiento de cortes, raspones y heridas 
abiertas
Manejo de quemaduras y lesiones por 
calor o químicos
Actuación ante fracturas, esguinces y 
contusiones
Control de hemorragias y medidas de 
inmovilización
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